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A. DESKRIPSI MATA KULIAH

Mata kuliah Histologi merupakan mata kuliah jurusan wajib tempuh dengan bobot 2 SKS, yang terdiri dari 1 SKS teori dan 1 SKS praktikum. Mata kuliah ini
membahas tentang sel, jaringan, organ, sistem organ manusia. Pada mata kuliah ini akan dibahas jaringan epitel, jaringan ikat, jaringan otot, jaringan saraf, sistem
pencernaan, sistem pernapasan, sistem ekskresi, dan sistem kardiovaskular.

B. CAPAIAN PEMBELAJARAN LULUSAN (CPL) DAN CAPAIAN PEMBELAJARAN MATA KULIAH (CPMK)

Nomor
Capaian Pembelajaran
Mata Kuliah (CPMK)

Capaian Pembelajaran Lulusan (CPL)



1

Mahasiswa mampu
menguasai pengetahuan
tentang sel dan jaringan
dalam tubuh manusia

Bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius

Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral dan etika

Mampu menghasilkan simpulan yang tepat berdasarkan hasil identifikasi, analisis, dan sintesis terhadap pemecahan masalah
olahraga

Memiliki kemampuan menganalisa, berpikir logis dan mengembangkan pengetahuan kesehatan olahraga bagi masyarakat

2
Mahasiswa mampu
memahami organ tubuh
manusia

Bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius

Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral dan etika

Mampu mengkaji impliksi pengembangan atau implementasi ipteks yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora
sesuai dengam bidang Ilmu Keolahragaan berdasarkan kaidah, tata cara dan etika ilmiah dalam rangka menghasilkan solusi,
gagasan, desain atau kritik olahraga, menyusun deskripsi saintifik hasil kajiannya dalam bentuk skripsi atau laporan tugas akhir
dan mengunggahnya dalam laman perguruan tinggi atau media ilmiah

Mampu dan terampil menggunakan konsep-konsep dalam ilmu kesehatan olahraga dan manajemen olahraga, kemudian dapat
mengomunikasikannya pada masyarakat dan stake holder

Memiliki kemampuan memberikan pendidikan dan pelatihan kesehatan olahraga menggunakan pendekatan IPTEK dan strategi
inovatif yang memiliki moral dan karakter serta menjunjung tinggi nilai-nilai sportivitas dan nasionalisme

Memiliki kemampuan kepekaan terhadap permasalahan bidang olahraga kesehatan pada masyarakat umum dan bagi yang
berkebutuhan khusus

3

Mahasiswa mampu
memahami kinerja
sistem organ dalam
tubuh manusia

Bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius

Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral dan etika

Menginternalisasi nilai, norma dan etika akademik

Memiliki landasan keilmuan yang memadai untuk melanjutkan ke jenjang S2, serta mampu mengikuti perkembangan dan
pemutakhiran ilmu

Mampu menyajikan beberapa alternatif  solusi  di  bidang  identifikasi,  analisis  dan  sintesis  terhadap pemecahan masalah
olahraga sebagai dasar pengambilan keputusan secara tepat

Memiliki pengetahuan penyelenggaraan olahraga kesehatan dengan penguasaan IPTEK pendidikan, olahraga, dan kesehatan

Menganalisis masalah-masalah olahraga yang terkait dengan masyarakat, pendidikan dan kepelatihan dalam bidang ilmu
olahraga

Memiliki kemampuan menganalisa, berpikir logis dan mengembangkan pengetahuan kesehatan olahraga bagi masyarakat

Memiliki kemampuan kepekaan terhadap permasalahan bidang olahraga kesehatan pada masyarakat umum dan bagi yang
berkebutuhan khusus

C. KEGIATAN PERKULIAHAN:

Minggu
Ke-

CPMK Bahan Kajian
Bentuk/ Metode
Pembelajaran

Pengalaman Belajar Indikator Penilaian Teknik Penilaian Waktu Referensi



(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9)

1 1
1. Struktur organisasi
manusia 2. jaringan
tubuh manusia

1. Ceramah
2. Diskusi
3.
Eksperimen/Praktek
4. Kuis/Evaluasi

Mahasiswa
mendiskusikan struktur
organisasi manusia, jenis-
jenis jaringan beserta
contoh dan fungsinya
dalam kelompok-
kelompok kecil

Mendeskripsikan struktur
organisasi manusia, jenis-
jenis jaringan beserta contoh
dan fungsinya.
Mempresentasikan hasil
diskusi

1.
Kehadiran/Keaktifan
2. Tugas
3. Presentasi

2 x 50
menit

1, 2, 3, 4,
5, 6

2 1

1.Konsep dasar sel 2.
Bagian-bagian sel
dan fungsinya 3.
Cara mempelajari sel

1. Ceramah
2. Diskusi
3.
Eksperimen/Praktek

Menjelaskan konsep
dasar sel,bagian-bagian
sel & fungsinya, cara
mempelajari sel.

Mahasiswa mendiskusikan
mengenai konsep dasar sel,
mencari literature mengenai
bagian-bagian sel dan
fungsinya serta
mendiskusikan metode
untuk mempelajari sel

1.
Kehadiran/Keaktifan
2. Tugas
3. Presentasi

2 x 50
menit

1, 2, 3, 4,
5, 6

3 1
Klasifikasi jaringan
epitel

1. Ceramah
2. Diskusi
3.
Eksperimen/Praktek

Menjelaskan klaisifikasi
jaringan epitels

Mahasiswa mengamati
preparat jaringan epitel,
mendiskusikan cirri-ciri
khusus jaringan epitel,
mencermati perbedaan tiap
jenis jaringan epitel dan
menjelaskan fungsinya.

1.
Kehadiran/Keaktifan
2. Tugas
3. Presentasi

2 x 50
menit

1, 2, 3, 4,
5, 6

4 1
Fungsi berbagai jenis
jaringan epitel

1. Ceramah
2. Diskusi
3.
Eksperimen/Praktek

Menjelaskan fungsi
berbagai jenis jaringan
epitel

Mahasiswa mengamati
preparat jaringan epitel,
mendiskusikan cirri-ciri
khusus jaringan epitel,
mencermati perbedaan tiap
jenis jaringan epitel dan
menjelaskan fungsinya.

1.
Kehadiran/Keaktifan
2. Tugas
3. Presentasi

2 x 50
menit

1, 2, 3, 4,
5, 6

5 1
Klasifikasi jaringan
ikat

1. Ceramah
2. Diskusi
3.
Eksperimen/Praktek

Menjelaskan klasifikasi
jaringan ikat,

Mahasiswa mendiskusikan
karakteristik jaringan ikat

1.
Kehadiran/Keaktifan
2. Tugas
3. Presentasi

2 x 50
menit

1, 2, 3, 4,
5, 6

6 1

1. Karakteristik &
fungsi berbagai jenis
jaringan ikat dan 2.
Identifikasi jaringan
ikat

1. Ceramah
2. Diskusi
3.
Eksperimen/Praktek

Menjelaskan karakteristik
& fungsi berbagai jeis
jaringan ikat.
Mengidentifikasi jaringan
ikat.

Mahasiswa mendiskusikan
karakteristik jaringan ikat
beserta fungsinya.

1.
Kehadiran/Keaktifan
2. Tugas
3. Presentasi

2 x 50
menit

1, 2, 3, 4,
5, 6



7 1, 2

Struktur dan fungsi
jaringan otot:
Karakteristik otot
lurik, polos, dan
jantung

1. Ceramah
2. Diskusi
3.
Eksperimen/Praktek

Menjelaskan struktur
fungsi jaringan otot.

Mahasiswa mendiskusikan
mengenai struktur jaringan
otot.

1.
Kehadiran/Keaktifan
2. Tugas
3. Presentasi

2 x 50
menit

1, 2, 3, 4,
5, 6

8 1, 2

Struktur dan fungsi
jaringan otot 1.
Karakteristik otot
lurik, polos, dan
jantung: Struktur &
fungsi tiap jenis otot
dan dentifikasi jenis-
jenis jaringan otot

1. Ceramah
2. Diskusi
3.
Eksperimen/Praktek

Menjelaskan struktur
fungsi jaringan otot.
Mempresentasikan
struktur fungsi jaringan
otot

Mahasiswa mendiskusikan
mengenai struktur dan
fungsi masing-masing
jaringan otot,
mengidentifikasi persamaan
& perbedaan masing-masing
jaringan otot.

1.
Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Presentasi

2 x 50
menit

1, 2, 3, 4,
5, 6

9 1, 2
Struktur dan fungsi
jaringan saraf:
Struktur sel saraf

1. Ceramah
2. Diskusi
3.
Eksperimen/Praktek

Menjelaskan struktur
fungsi jaringan saraf.

Mahasiswa mendiskusikan
dan mempresentasikan
mengenai struktur jaringan
saraf

1.
Kehadiran/Keaktifan
2. Tugas
3. Presentasi

2 x 50
menit

1, 2, 3, 4,
5, 6

10 1, 2

Struktur dan fungsi
jaringan saraf:
Klasifikasi sistem
saraf dan Identifikasi
saraf pusat dan saraf
tepi

1. Ceramah
2. Diskusi
3.
Eksperimen/Praktek

Menjelaskan klasifikasi
sistem saraf

Mahasiswa mendiskusikan
dan mempresentasikan
mengenai klasifikasi sistem
saraf

1.
Kehadiran/Keaktifan
2. Tugas
3. Presentasi

2 x 50
menit

1, 2, 3, 4,
5, 6

11 2, 3

Sruktur dan fungsi
sistem pencernaan:
Organ-organ dalam
sistem pencernaan

1. Ceramah
2. Diskusi
3.
Eksperimen/Praktek

Menjelaskan struktur
fungsi sistem pencernaan

Mahasiswa mendiskusikan
dan mempresentasikan
mengenai struktur dan
fungsi berbagai organ dalam
sistem pencernaaan

1.
Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Presentasi

2 x 50
menit

1, 2, 3, 4,
5, 6

12 2, 3

Sruktur dan fungsi
sistem pencernaan:
Peran pancreas dan
hati dalam sistem
pencernaan dan
Identifikasi organ
dalam sistem
pencernaan

1. Ceramah
2. Diskusi
3.
Eksperimen/Praktek

Menjelaskan peran
pancreas dan hati dalam
sistem pencernaan dan
Identifikasi organ dalam
sistem pencernaan

Mahasiswa mendiskusikan
dan mempresentasikan
mengenai bagaimana peran
pancreas dan hati dalam
proses pencernaan

1.
Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Presentasi

2 x 50
menit

1, 2, 3, 4,
5, 6



13 2

Struktur dan fungsi
sistem
kardiovaskular:
Struktur jantung &
peredaran darah di
jantung

1. Ceramah
2. Diskusi
3.
Eksperimen/Praktek

Menjelaskan struktur dan
fungsi sistem
kardiovaskular: Struktur
jantung & peredaran
darah di jantung

Mahasiswa mendiskusikan
dan mempresentasikan
mengenai struktur dan
fungsi sistem kardiovaskular

1.
Kehadiran/Keaktifan
2. Tugas
3. Presentasi

2 x 50
menit

1, 2, 3, 4,
5, 6

14 2, 3
Karakteristik & fungsi
aorta, arteri, vena,
venula, dan kapiler

1. Ceramah
2. Diskusi
3.
Eksperimen/Praktek

Menjelaskan Karakteristik
& fungsi aorta, arteri,
vena, venula, dan kapiler

Mahasiswa mendiskusikan
dan mempresentasikan
mengenai karakteristik &
fungsi aorta, arteri, vena,
venula, dan kapiler

1.
Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Presentasi

2 x 50
menit

1, 2, 3, 4,
5, 6

15 2, 3

Struktur dan fungsi
sistem pernafasan:
1.Struktur organ
sistem pernafasan
dan 2. Fungsi organ
pd sistem pernafasan

1. Ceramah
2. Diskusi
3.
Eksperimen/Praktek

Menjelaskan struktur
fungsi sistem pernafasan
Mempresentasikan
struktur fungsi sistem
pernafasan

Mahasiswa mendiskusikan
dan mepresentasikan
mengenai struktur dan
funsgi sistem pernafasan

1.
Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Presentasi

2 x 50
menit

1, 2, 3, 4,
5, 6

16 2, 3

sistem ekskresi: 1.
Struktur organ pd
sistem ekskresi 2.
Fungsi sistem
ekskresi

1. Ceramah
2. Diskusi
3.
Eksperimen/Praktek

Menjelaskan struktur
fungsi sistem ekskresi
Mempresentasikan
struktur fungsi sistem
ekskresi

Mahasiswa mendiskusikan
dan mepresentasikan
mengenai struktur dan
fungsi ginjal dan salurannya

1.
Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Presentasi

2 x 50
menit

1, 2, 3, 4,
5, 6

D. KOMPONEN PENILAIAN:

Nomor Teknik Penilaian Persentase Bobot Penilaian Keterangan
1. Kognitif 50 Akumulasi bobot penilaian maksimal 50%

 

a. Kehadiran 5  

b. Kuis 5  

c. Tugas 10  

d. UTS 15  

e. UAS 15  

2. Partisipatif 50 Akumulasi bobot penilaian minimal 50%

 
a. Studi Kasus 30  

b. Team Based Project 20  

TOTAL 100  
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UNIVERSITAS NEGERI

YOGYAKARTA
FAKULTAS ILMU

KEOLAHRAGAAN DAN
KESEHATAN

 
DAFTAR HADIR KULIAH

SEMESTER GANJIL TAHUN AJARAN 2023/2024
 

Program Studi : ILMU KEOLAHRAGAAN - S1 Nama Dosen : Eka Novita Indra S.Or., M.Kes.
Kelas : A Mata Kuliah : KIP6211 - Histologi

No. No. Mhs. Nama
Mahasiswa

Tanggal
Ket.

14/08 21/08 28/08 04/09 11/09 18/09 25/09 02/10 09/10 16/10 23/10 30/10 13/11 19/11 26/11 04/12

1 20603149002 BERTHA
CARLIN MOFU H TH TH TH TH TH TH TH TH H TH TH TH TH TH

2 22603141001 DAFFA ARIFIN
ROHMAN H TH H H H H H H H H S H H H H

3 22603141002 DIAZ RATNA
CANDRA DEVI H H H H H H H H H H H H H H H H

4 22603141003 ADHRIANSYAH
FRANCOIES H H H H H H H H H I H TH TH H H H

5 22603141004 MUHAMMAD
RIFQI ABRORI H H H H H I H H H H H TH H H H

6 22603141005 ALFIYA
AZZAHRO H H H H H H H H H H H H H H H H

7 22603141006 SHAFA SAFIRA H H H TH H H H H H H H H H H H

8 22603141007
GALIH
JANUAR WIRA
WICAKSANA

H H H H H H H H H H H H H H H H

9 22603141008
HASIFAH
MIFTAHUL
JANNAH

H H TH H H H H H H H H H TH H H H

10 22603141009
MAUHIBAH
GHONIYYAH
ULYA'

H H H H H H H H H H H H H H H H

11 22603141010 GHIFARY
RIFQI LAUDZA H H H H H H H H H H H TH H H H H

12 22603141011 ERICK
RISBULLAH H H H H H TH H H H H H H H H H H

13 22603141012

CATHERINE
TERESA
BISUKMA
TAMPUBOLON

H H H H H H H H H H H H H H H H

14 22603141013 AHMAD
TAUFIQ RIDHO H H H H H H H H H I H TH H H H H

15 22603141014 INTAN JENI
ANGGRAINI H H H H H H H H H H H TH H H H H

16 22603141015 TEGAR
JULIANDA H H H TH H H H H H I H H H H H H

17 22603141016 VARI DWI
MARWANTO H H H H H H H H H H H H H H H H

18 22603141017
GINANJAR
ARYAPUTRA
ALI

H H H H H H H H H H H H H H H H

19 22603141018
MOHAMAD
ILHAM
FATUROHMAN

H I H TH H H H H H I H I TH H H H

20 22603141019 AGUS DIANTO H H H H TH H H H H I H TH TH H H H
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Program Studi : ILMU KEOLAHRAGAAN - S1 Nama Dosen : Eka Novita Indra S.Or., M.Kes.
Kelas : A Mata Kuliah : KIP6211 - Histologi

No. No. Mhs. Nama
Mahasiswa

Tanggal
Ket.

14/08 21/08 28/08 04/09 11/09 18/09 25/09 02/10 09/10 16/10 23/10 30/10 13/11 19/11 26/11 04/12

21 22603141020
IREL
MARSANDI
IFANSYAH

H H H H H H H H H H H H TH H H H

22 22603141021 M. MUJIB
ARZAQI H H TH H H H H H H H H H H H H H

23 22603141022 RYANI SYIFA
HALIZA H H H H H H H H H H H H H H H H

24 22603141023
AHMAD
ZANUAR
SIDIQ

H H TH TH H H H H H H H H H H H H

25 22603141026 DWI ASIH
NINGTIAS H H H H H H H H H H H H H H H H

26 22603141027 ZAHID AFIF
SYAHRANIE H H TH H H H H H H H H H H H H H

27 22603141028
RYAN
SUKMANA
PUTRA

H H H H H H H H H H H H H H H H

28 22603141030
RAMA
NOVIANTA
KURNIAWAN

H H H H H H H H H H H S H H H H

29 22603141031
MUHAMMAD
IHSAN
MAOLANI

H H H H H H H H H H TH H H H H

30 22603141032 HAFIS INDRA
PERMANA H H H H TH H H H H H H H H H H H

31 22603141033
MUHAMMAD
SAKHA
ALTAFFARID

H H H H H H H H H H H H H H H H

32 22603141034
MOHAMMAD
HILMI
HAMMADI

H H H H H H H H TH H H H H H H H

33 22603141035

MOH. AKBAR
JUANG
SATRIA
HERLAMBANG

H H H H H H H H H H H H H H H H

34 22603141036 AGUNG
NURHIDAYAT H H H H H TH H H H H H H H H H H

35 22603141037
SULTHAN
FAIRUZ
ISTIQLAL

H H H H H H H H H H H H H H H H

36 22603141038
KEVIN
CRISTOPER
SIAGIAN

H H H H H TH H H H H H H H H H H

37 22603141039 SINGGIH
RAMADHANI H H H H H H H H H H H H H H H H

38 22603141040 NADIA TYAS
AYU H H H H H H H H H H H H H H H H

39 22603141041 ALFIAN YOGA
PRASETYO H H H H H H H H TH I H TH H H H H

40 22603141042 ARIO
ANANDITO H H H TH H H H H H H H TH H H H H
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UNIVERSITAS NEGERI

YOGYAKARTA
FAKULTAS ILMU

KEOLAHRAGAAN DAN
KESEHATAN

 
DAFTAR HADIR KULIAH

SEMESTER GANJIL TAHUN AJARAN 2023/2024
 

Program Studi : ILMU KEOLAHRAGAAN - S1 Nama Dosen : Eka Novita Indra S.Or., M.Kes.
Kelas : A Mata Kuliah : KIP6211 - Histologi

No. No. Mhs. Nama
Mahasiswa

Tanggal
Ket.

14/08 21/08 28/08 04/09 11/09 18/09 25/09 02/10 09/10 16/10 23/10 30/10 13/11 19/11 26/11 04/12

41 22603141043 ASEP RIDWAN H H H H H H H H H H H H H H H H

42 22603141044
MUHAMMAD
MAHESA
PUTRA

H H H H H H H H H H H H H H H H

43 22603141045 ISMA TRIANI H H H H H H H H H H H H H H H H

44 22603141046 RAFI'I EGA
PRADITA H H H H H H H H H H H H H H H H

45 22603141047 LABIBA DHIYA'
ADIB H H H TH H H H H H H H H H H H H

46 22603141048
OKY
ANDREANSYAH
EFFENDI

H H H H H H H H H H H H H H H TH

47 22603141049 JERYARI RURU
BOKKO H H H H H TH H H H H H H H H H

48 22603141050 REZA NAJMI
SULISTYO H H H H H TH H H H H H H I H H H

49 22603141051 ILHAM BAYU
ALAMSYAH H TH H H H H H TH H H H TH H H H

50 22603141052

FERAHMAD
HAMIM
ZAINURI
HENDRAWAN

H H H TH H H H H H H H TH TH H H H

51 22603141053
RYAN
MUHAMMAD
DAFFA

H H H TH H H H TH H H H H H H H

52 22603141054 BENING
SUKMA ARAFAT H H H H S H H H H H H H H H H H

53 22603141055
JERICHO
RANGGA
RADITYA

H H TH H H H H H H H H H H H H

54 22603141056
MUHAMAD
STEVILYNDO
ALEXANDRA

H H H H H H H H H H H H H H H H

55 22603141057
TIARA
FERINDA
FEBRIASYURA

H H H H H H H H H H H H TH H H H

56 22603141058 DE KRSNA
WARARUCI H H H H H H H H H H H H H H H H

57 22603141059 FARAH ALIFIA
RAFIFAH H H H H H H H H H H H H H H H H

Jumlah Mahasiswa yang hadir 48 56 50 49 51 52 54 56 52 50 57 44 46 56 56 55
Tanda tangan (paraf) dosen
pengajar
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UNIVERSITAS NEGERI

YOGYAKARTA
FAKULTAS ILMU

KEOLAHRAGAAN DAN
KESEHATAN

 
MONITORING KEGIATAN MENGAJAR DOSEN

SEMESTER GENAP TAHUN AJARAN 2023/2024
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN KESEHATAN UNY

 
Program Studi : ILMU KEOLAHRAGAAN - S1
Kelas : A
Nama Dosen : Eka Novita Indra S.Or., M.Kes.
Mata Kuliah : KIP6211 - Histologi

Pertemuan
Ke Hari/Tanggal Materi Yang diajarkan

Jam Jml
Mhsw

Paraf
Dosen

Paraf
Mhsw KeteranganMasuk Keluar

1   Senin,14 Agustus
2023   Pendahuluan 13:20:00 15:00:00 57

2   Senin,21 Agustus
2023   Penjelasan Praktikum 13:20:00 15:00:00 57

3   Senin,28 Agustus
2023   Jaringan Epitel 13:20:00 15:00:00 57

4   Senin,04
September 2023   Diskusi Jaringan Epitel 13:20:00 15:00:00 57

5   Senin,11
September 2023   Jaringan Ikat 13:20:00 15:00:00 57

6   Senin,18
September 2023   Diskusi Jaringan Ikat 13:20:00 15:00:00 57

7   Senin,25
September 2023   Jaringan Otot 13:20:00 15:00:00 57

8   Senin,02 Oktober
2023   Diskusi dan Minitest Jaringan Otot 13:20:00 15:00:00 57

9   Senin,09 Oktober
2023   Praktikum Jaringan Saraf 13:20:00 15:00:00 57

10   Senin,16 Oktober
2023

  Mini Test dan review Praktikum Jaringan
Saraf 13:20:00 15:00:00 57

11   Senin,23 Oktober
2023   Praktikum Sistem Kardiovaskuler 13:20:00 15:00:00 57

12   Senin,30 Oktober
2023

  Minites dan review Praktikum Sistem
Kardiovaskuler 13:20:00 15:00:00 57

13   Senin,13
November 2023

  Minitest dan Review Praktikum Sistem
Digesti 13:20:00 15:00:00 57

14   Minggu,19
November 2023   Praktikum Sistem Digesti 13:20:00 15:00:00 57

15   Minggu,26
November 2023   Review Materi 13:20:00 15:00:00 57

16   Senin,04
Desember 2023   Ujian Praktikum 13:20:00 15:00:00 57

Yogyakarta, ...............................................
Mengetahui,

Ketua Jurusan

(..............................................................)
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